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彭繼茂醫生
急症科專科醫生

香港大學家庭醫學名譽臨床助理教授
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全新口服藥物已經納入醫管局的最新藥物名冊，詳情可向您的醫生查詢
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全新口服藥物已經納入醫管局的最新藥物名冊，詳情可向您的醫生查詢
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人 物 專 訪
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旺角彌敦道618號好望角大廈8樓
百本健康he a l t H U B

BAMBOOSHEALTHMART.COM
營業時間：10:30-19:30

CuroCel l  iA®

人工智慧防壓瘡床墊

Optimal 5zon® 

高密度泡棉床墊 

‧ 智能壓力調整

‧ 靜音運行

‧ 包一年保養

‧ AI 自動感測壓力點

‧ 適用於長期照護

‧ 雙層泡棉降低壓瘡風險

‧ 壓力分散設計

‧ 耐用性高

適合

高風險患者     醫療機構      居家護理

適合

長期臥床患者     護理機構      居家照護

Pulsating Mode™證實可在30天內
治療壓瘡，預期癒合時間長達155天。
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懷疑自己患有偏頭痛10？

瀏覽網站了解更多
偏頭痛的資訊：

偏頭痛是甚麼1-5？ 

偏頭痛是一種常見的中度或嚴重頭痛，較嚴重時甚

至可以影響患者的日常生活1-5。 任何年齡的人士都

可能患上偏頭痛。 

抽痛 畏光 畏聲 噁心或嘔吐

常見症狀

透過簡單回答5條問題及早發現自己的病因，盡快尋求專業協助，讓偏頭痛不再妨礙你的日常生活：

參考資料：1. NHS. Migraine: Overview. Available at: www.nhs.uk/conditions/migraine/. Accessed Feb 2025. 2. Peters GL. AmJManag Care 2019;25:S23-S34. 3. Pescador Ruschel 
MA, De Jesus O. Migraine Headaches. Available at: www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK560787. Accessed Feb 2025. 4. Mayo Clinic. Migraine: Symptoms & causes. Available at: 
www.mayoclinic.org/diseases-conditions/migraine-headache/symptoms-causes/syc-20360201. Accessed Feb 2025. 5. National Institute of Neurological Disorders and Stroke. 
Headache. Available at: www.ninds.nih.gov/health-information/disorders/headache. Accessed Feb 2025. 6. WebMD. What is migraine? Available at: 
www.webmd.com/migraines-headaches/migraines-headaches-migraines. Accessed Feb 2025. 7. Cleveland Clinic. Migraine headaches. Available at: 
my.clevelandclinic.org/health/diseases/5005-migraine-headaches. Accessed Feb 2025. 8. Mayo Clinic. Migraine: Diagnosis & treatment. Available at: 
www.mayoclinic.org/diseases-coditions/migraine-headache/diagnosis-treatment/drc-20360207. Accessed Feb 2025. 9. MedlinePlus. Migraine. Available at: 
medlineplus.gov/migraine.html. Accessed Feb 2025. 10. Lainez MJ, et al. BMC Neurol 2010;10:39. 11. Mayo Clinic. Chronic daily headaches: Symptoms & causes. Available at: 
www.mayoclinic.org/diseases-conditions/chronic-daily-headaches/symptoms-causes/syc-20370891. Accessed Feb 2025. 12. Cleveland Clinic. Headaches. Available at: 
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/9639-headaches. Accessed Feb 2025. 

如果偏頭痛經常發作或出現嚴重症狀，請向醫生查詢

偏頭痛的誘發因素 護士是出現偏頭痛的高風險人士3。這些因素因人而異，但可包括3-7： 

強烈的燈光
、聲音/噪音
或氣味

(如酒精、咖啡因、食物
添加劑、發酵或醃製食品)

不定時用餐或
進食某些食品 壓力或

情緒變化 氣候變化 過多或
睡眠不足 

女性的
荷爾蒙變化 

   體能活動， 
如運動
或性生活

疲倦 

你經常會頭痛或你的頭痛劇烈嗎？

你的頭痛通常會持續超過4小時嗎？

當頭痛時，你通常會感到噁心嗎？ 

當頭痛時，會否覺得光線或噪音十分煩擾你？ 

你的頭痛會限制體能或智力活動嗎？

1
2

3
4
5

如果對4條或以上問題的答案是「會」，就
代表你很有可能患有偏頭痛，建議立即約

見醫生，尋求專業協助。10 

就算不屬於以上情況，如果經常頭痛
且其症狀十分困擾你的日常生活，
亦應盡快求醫，你的醫生會為你診
斷及提供適當的建議與治療。11, 12

www.migrainerelief.com.hk

如何治療和預防偏頭痛6-9？ 

• 每個患者的偏頭痛都不同，醫生會根據你的症狀
、頭痛嚴重性與頻率、及其他身體情況，建議最
適合你的方法 

• 常用藥物包括撲熱息痛，非類固醇消炎藥及專門
治療偏頭痛藥物

預防性偏頭痛藥物 

如果每個月出現4次以上嚴重偏頭痛並嚴重干擾日常生活時，醫生可能會處
方可預防偏頭痛的藥物6, 7。按醫生指示定時服藥能減輕偏頭痛的嚴重性和
發作頻率2, 6-8。預防性藥物包括： 

抗降鈣素基因相關肽（CGRP）
藥物，可為口服藥或針劑6 如β-受體阻滯劑等的降血壓藥3, 6, 8 
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8585
獨家優惠

折

專為聽力損失、耳鳴及認知障礙人士設計

零噪音
干擾

人體工學輕
巧設計

強化
大腦神經

佩戴
舒適

終身維修
服務

51 2 3 4

凡經百本HealtHUB購買，

即送中醫或西醫健康諮詢乙次（二選一）
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◎ 傷口的類型及護理方法 

◎ 傷口癒合的過程及影響因素 

◎ 專業傷口評估與分析

◎ 常見的護理謬誤 

◎ 專業敷料的類別及應用方法  

 

本課程為現職於醫院或安老院之工作者而設，
課程介紹常見傷口的種類及護理方法、敷料的
類別及應用方法，加強護理者對傷口的評估及
分析能力，讓他們能充分掌握護理傷口的技巧。

CNE：6分

CPD：6分

$1,800*
*報讀行政費 $100，行政費一經交付，恕不退回。

課程費用：

共12小時課程時數：

課程內容

傷口護理      敷料應用               
基礎證書課程

傷口護理      敷料應用               
基礎證書課程

中僑
商業大廈

彌
敦
道

山東街

旺角站E2

好望角大廈

銀行中心

雅蘭中心

(旺角港鐵站E2出口，步行約3分鐘)

���������
報讀及查詢: 網上報讀: 地點:

�����������������������

九龍旺角彌敦道618號
好望角大廈9樓
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人體工
學腰墊 頸椎

水枕

櫈拐

摺合式
助行架

防滑
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派發及銷售點
訂閱及查詢熱線：(852) 3907 0217 廣告查詢：(852) 2575 5639

大專院校及圖書館
香港中文大學 EMBA 教學中心
香港大學中醫藥學院
香港專業教育學院（葵涌）

公立醫院及私家醫院
仁安醫院
屯門醫院
北區醫院
東華東院
仁濟醫院
九龍醫院
廣華醫院
播道醫院
養和醫院
寶血醫院
靈實醫院
明愛醫院
聖母醫院
沙田醫院
瑪麗醫院
博愛醫院

港怡醫院
嘉諾撒醫院
將軍澳醫院
聖保祿醫院
律敦治醫院
葛量洪醫院
黃竹坑醫院
瑪嘉烈醫院
鄧肇堅醫院
聖德肋撒醫院
香港港安醫院
荃灣港安醫院
香港浸信會醫院
東華三院黃大仙醫院
東區尤德夫人那打素醫院
雅麗氏何妙齡那打素醫院

診療機構
羨蘭醫學美容
灣仔脊醫診所
明德醫療中心
岱磯化學病理
養和醫健專科中心
廣泰中醫診療中心
香港綜合腫瘤中心
嘉賓激光矯視中心
香港視覺護眼中心
健樂伸展治療中心
嘉賓眼科專科中心

保瑞醫療有限公司
健視視光中心（荃灣） 
康健中醫診所（屯門） 
佳美肌皮膚外科中心
香港伸展運動治療中心
香港美兆健管中心（診所）
香港精神科及綜合醫療中心
播道醫院社區診所（牛頭角）
仁安醫院分科診所（將軍澳、
尖沙咀、馬鞍山及荃灣）
Central Smile

全港長者服務機構

病人組織及團體
善寧會
再生會
關懷愛滋
卓越之友
香港哮喘會
乳癌基金會   
香港復康力量
香港腎臟基金會
香港傷殘青年協會

私營診所 化驗所
華人行                                     
中環皇后大道中29號                              
衡怡大廈
中環皇后大道中5號
惠豐中心
旺角彌敦道664號                           
利東大廈
中環利源東街9號
永安集團大廈
中環德輔道中71號
愛賓大廈
九龍尖沙咀加連威老道2-6號
泛海大廈
中環皇后大道中59-65號
信和中心
旺角彌敦道582-592號
世紀廣場
中環德己立街1-13號
太子大廈 
中環遮打道10號
禮頓中心
銅鑼灣禮頓道77號
希爾頓中心
沙田正街3-9號
恒生旺角大廈 
旺角彌敦道677號
美麗華大廈
尖沙咀彌敦道132號
騏生商業中心
尖沙咀漢口道6號
恩平中心
銅鑼灣恩平道44-48號
新寶廣場
佐敦佐敦道23-29號
京華中心
香港銅鑼灣渣甸街5-19號
海洋中心
尖沙咀廣東道5號

5間

6間

10間

10間

10間

15間

15間

15間

20間

20間

20間

20間

20間

21間

22間

24間

30間

30間

35間

美國銀行中心 
中環夏愨道12號
新世界大廈 
中環皇后大道中16-18號
萬年大廈 
中環皇后大道中48號
格蘭中心
尖沙咀堪富利士道8號
興瑋大廈
中環皇后大道中36號
恆隆中心 
銅鑼灣百德新街2-20號
東角中心
銅鑼灣軒尼詩道555號
恆成大廈 
佐敦彌敦道363號
南豐中心
荃灣青山公路荃灣段  
264-298號
卡佛大廈
中環皇后大道中70號
彌敦道26號
尖沙咀彌敦道26號
中建大廈 
中環畢打街1-3號
雅蘭中心一期
旺角彌敦道639號
萬邦行
中環皇后大道中33號
嘉賓大廈
佐敦彌敦道301-309號
尖沙咀亞太中心
尖沙咀漢口道28號
旺角中心
旺角彌敦道688號

35間

40間

40間

40間

40間

45間

45間

50間

52間

60間

60間

70間

80間

80間

80間

90間

151間

Website

www.bambooslife.hk

明星專訪 醫療資訊 專欄分享

香港兔唇裂顎協會
病人互助組織聯盟
勞聯僱員進修中心
基督教聯合那打素社康服務
完美資源（香港）有限公司
杏花村耆康學院方樹泉發展中心
專注不足 / 過度活躍症（香港）
協會有限公司

長者地區中心               41間
長者活動中心                      57間
長者日間護理中心                            58間
自負盈虧及合約院舍                            64間
長者鄰舍中心                                       116間
津貼及合約院舍                                       143間
私營安老院                        576間

Facebook

百本健康生活 / Bamboos Life 百本

各區指定

醫療診所
可供取閱！

各區指定

醫療診所
可供取閱！
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中環皇后大道中29號                              
衡怡大廈
中環皇后大道中5號
惠豐中心
旺角彌敦道664號                           
利東大廈
中環利源東街9號
永安集團大廈
中環德輔道中71號
愛賓大廈
九龍尖沙咀加連威老道2-6號
泛海大廈
中環皇后大道中59-65號
信和中心
旺角彌敦道582-592號
世紀廣場
中環德己立街1-13號
太子大廈 
中環遮打道10號
禮頓中心
銅鑼灣禮頓道77號
希爾頓中心
沙田正街3-9號
恒生旺角大廈 
旺角彌敦道677號
美麗華大廈
尖沙咀彌敦道132號
騏生商業中心
尖沙咀漢口道6號
恩平中心
銅鑼灣恩平道44-48號
新寶廣場
佐敦佐敦道23-29號
京華中心
香港銅鑼灣渣甸街5-19號
海洋中心
尖沙咀廣東道5號

5間

6間

10間

10間

10間

15間

15間

15間

20間

20間

20間

20間

20間

21間

22間

24間

30間

30間

35間

美國銀行中心 
中環夏愨道12號
新世界大廈 
中環皇后大道中16-18號
萬年大廈 
中環皇后大道中48號
格蘭中心
尖沙咀堪富利士道8號
興瑋大廈
中環皇后大道中36號
恆隆中心 
銅鑼灣百德新街2-20號
東角中心
銅鑼灣軒尼詩道555號
恆成大廈 
佐敦彌敦道363號
南豐中心
荃灣青山公路荃灣段  
264-298號
卡佛大廈
中環皇后大道中70號
彌敦道26號
尖沙咀彌敦道26號
中建大廈 
中環畢打街1-3號
雅蘭中心一期
旺角彌敦道639號
萬邦行
中環皇后大道中33號
嘉賓大廈
佐敦彌敦道301-309號
尖沙咀亞太中心
尖沙咀漢口道28號
旺角中心
旺角彌敦道688號

35間

40間

40間

40間

40間

45間

45間

50間

52間

60間

60間

70間

80間

80間

80間

90間

151間

Website

www.bambooslife.hk

明星專訪 醫療資訊 專欄分享

香港兔唇裂顎協會
病人互助組織聯盟
勞聯僱員進修中心
基督教聯合那打素社康服務
完美資源（香港）有限公司
杏花村耆康學院方樹泉發展中心
專注不足 / 過度活躍症（香港）
協會有限公司

長者地區中心               41間
長者活動中心                      57間
長者日間護理中心                            58間
自負盈虧及合約院舍                            64間
長者鄰舍中心                                       116間
津貼及合約院舍                                       143間
私營安老院                        576間

Facebook

百本健康生活 / Bamboos Life 百本

各區指定

醫療診所
可供取閱！

各區指定

醫療診所
可供取閱！




